
加盟チーム各位      　　 目黒区卓球連盟　会長　中野恵司

２０２１年度
前期リーグ戦　（男子の部・女子の部）

１.主　　　催　　　　　　目黒区卓球連盟

２.後　　　援　　　　　　日本卓球株式会社（ニッタク）・株式会社VICTAS（TSP）

３.日時・会場 体育館の人数制限のため、２部制で開催します。（午前の部９時受付/午後の部１３時半受付）

　所属部やブロックにて集合時間が異なりますので組合せ表にて掲載します。

１部 ２部 ３部 ４部 １部 ２部 ３部 ４部

7月25日 6月27日 7月25日 8月9日 7月23日 6月27日 7月23日

（日） （日） （日） （月祝） （金祝） （日） （金祝）

10月17日

（日）

※体育館の人数制限に伴い、１チームの参加人数は５名迄とさせていただきます。

※新型コロナウイルス感染防止の影響により、開催中止となる場合がございますので、予めご了承ください。

４.組　合　せ 参加申込みを確認の上、組合せを行い、目黒区卓球連盟のHPに組合せ表を掲載します。

５.参　加　料 ４，０００円（高校2,000円、小・中1,000円）

６.受付期間 申込受付期間は所属部ごとに異なります。　下記をご確認の上、お申込みください。

■男子２部／女子２部：２０２１年５月１９日（水）～５月２６日（水）〈消印有効〉

■男子１部・３部／女子１部・３部：２０２１年６月１６日（水）～６月２３日（水）<消印有効>

■男子４部：２０２１年６月３０日（水）～７月７日（水）<消印有効>

■女子４部：２０２１年９月８日（水）～９月１５日（水）<消印有効>

７、競技ルール 日本卓球協会ガイドラインに準拠する

（１）ダブルスは行わない。

（2）コートチェンジコートは行う

（3）４名以上のチーム構成で５シングル５ゲームマッチを行う

（4）試合順序（Aチーム対Vチーム）　　（試合は３点先取）（A・Vはジャンケンで決める）

　　Aチーム：１番A・２番B・３番C・４番D・５番EまたはA

　　Vチーム：１番V・２番W・３番X・４番Y・５番ZまたはW
（５）各試合ごとジャンケンにより、サーブ・レシーブ・エンドを勝者から選択していただきます。

（６）クロスでの練習の際は、密を避けるため一度に5人以上は避ける。

その他は、現行の日本卓球ルールに準じて行う。

８、使　用　球 （公財）日本卓球協会公認球（プラスチックホワイト）

９、感染症対策 大会を開催するためには、皆さまのご協力が必要です。３蜜状態を避け、種々の事項を

遵守し、役員の指示に従ってご参加ください。ご理解、ご協力のほどお願いいたします。

①参加者は「連絡先および健康状態申告のお願い」を事前に記入し、チームの代表者１名が

　試合当日会場受付にチーム全員分をご提出ください。こちらの提出をもって、参加者名簿の

　代わりとさせていただきます。選手変更の申告は、必要ございません。

②参加選手はマスクを持参し、試合以外はマスクをご着用ください。

③卓球台、ボールに触れた手で顔（特に眼、鼻、口）を触れないように務めてください。

　試合前後の手洗いを徹底してください。

④体育室入室する際は必ず除菌マットで卓球シューズを消毒して入室してください。

⑤試合結果の記入用として黒鉛筆もしくは黒ボールペン（消せるボールペンを除く）を

　ご持参ください。

10、申込方法 ◎申込書「２０２０年度の大会申込書（リーグ戦）を使用してください。」

申込期間内に必ず郵送してください。

　郵送先・・・〒１５３ー００６１目黒区中目黒１－７－２

　　　　　　　　　目黒区卓球連盟　冨塚まゆみ　宛　　　　　

◎参加費は当日受付にてお支払いください。尚当日棄権のチームは下記にお振込みください。

　振込先・・・００１１０・８・５６５４９５　　目黒区卓球連盟

１１、注意事項 「追加登録」は申込締切日までに所定の用紙を用いて必ず郵送で会長まで提出してください。

「試合当日の遅刻、棄権など」は必ず連絡願います。連盟携帯　０８０-８８７９-２６５２

会場　　　部別
男子 女子

駒場体育館

八雲体育館


